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２５日（火）に、田人給食センターから栄養技師の蓬田麻衣先生 

をお迎えし、行事食についてご講話をいただきました。 

H さんは、家庭でどんな行事食を食べているか発表しました。 

たくさん挙げられた行事食の中から、蓬田先生は、「お雑煮」「おせ 

ち」「かしわもち」について、どんな由来や昔の人の知恵があるの 

かお話してくださいました。初めて聞くことや新たな発見があり、 

H さんは興味津々で耳を傾けていました。さらに、昨年度の給食の献立から行事食を探し、献立にどのよう

に行事食を取り入れて、どんな工夫をしているのか気づくことができました。蓬田先生の献立にこめた思 

                     いを聞いた遥香さんは、はっぴー貯金の結果を見直し、 

「野菜はしっかり食べる。バランスの良い食べ物を食べよ 

う。」と新たに目標を立て、その日の給食では、苦手な野菜 

が入ったスープも残さず食べることができました。 

 はっぴー貯金にご協力いただきありがとうございました。 

今後も講話から学んだことをもとに、H さんが自分の食生 

活を見直せるよう声をかけていきたいと思います。 

 

            １（月）自然観察会 移動図書館 10:00～ ２（火）ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 

            ３（水）勤労体験学習 弁当日  ４（木）弁当日 

            ５（金）授業参観・懇談会  ７（日）方部連Ｐバレー大会 

            ８（月）全校朝会 ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟｼｰﾄ  

９（火）ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 防犯教室 水泳教室 

12（金）計算・漢字博士ｺﾝﾃｽﾄ 15（月）海の日 

16（火）ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校  19（金）終業式 11:45 完全下校 

20（土）～８／25（日） 夏季休業 

 

週に一回、５月に植えたバケツ稲の観察を行っています。茎の高さ、数

など成長の様子を記録し、累積しています。昨日は水田の様子も合わせて

観察しました。水田、プラスチックバケツ、オイル缶と作付けする場所の

違いで生育状況にどんな差が生まれるのか、実験の結果が楽しみです。 


