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執筆・文責：高濱

○○の秋（勉強法に悩む中学生、必読）
よく世間で言われるのが「読書の秋」「食欲の秋」

ですが、中学生ならここはやはり「勉学の秋」といき

たいところです。（期末テストも近いことですし）

勉強のやり方は人それぞれですが、自分なりの勉強

法にたどり着くまでが一苦労かもしれません。中には、

たどり着く途中で、足踏み状態になってしまう場合も

あります。

そんな足踏み状態から脱却するためのポイントをいくつか紹介します。

１ まずは書くこと。（教科書をながめているだけでは頭には入りません）

２ 何を？→教科書の太文字や授業中の板書で色チョークで書かれた語句

３ 何に？→テスト対策の専用ノートが最適ですが、ない場合は通常の授業で

使うノートを後ろ側から使うなどの工夫をしましょう。

４ どのくらい？→同じことを何回も繰り返して、ノートのページが真っ黒に

なるくらいまで書く。

５ どうなる？→まっ黒になったページを見ると、「これだけやったから絶対

に分かる」という自信につながります。そして実際に覚える

ことができます。

「明日から」と言わず、とりあえず今夜、英単語一つから始めてみましょう！

それが、足踏み状態から脱出して自分なりの勉強法にたどりつく第一歩です！

来週の行事予定（プラスアルファ）

１６日（月）スクールカウンセラー来校日（予約はお電話にて）

授業は３校時で終了です（市内の先生方の研修のため）

１１：１０発のスクールバスにて帰宅します。

また、期末テスト前のため、この日から部活動はありません。

１９日（木）期末テスト（理科、保体、国語、社会、美術、木６）

２０日（金）期末テスト（技家、数学、音楽、英語、道徳）

ヤングアメリカンズ公演（生徒会長参加、２２日までアリオスにて）

２２日（日）恵比須講（生徒会代表参加）

２３日（月）勤労感謝の日

※ 今日は２学期開始から５４日目です。今年の授業日数も残すと

ころ２６日です。特に受験生となる３年生の皆さん、計画的に、

かつ着実に勉強に取り組みましょう。

最近の個人的ヒット商品

「ポジティブ筆入れ」です。

その日の気分で、マグネットの赤い矢印を

動かして自分に「喝（かつ）」を入れます


