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６月１９日（金）に，体力・運動能力テスト（新体力テスト）

を行いました。現状を明らかにし，体育指導の基礎資料を得る

ことにより，それぞれの発達段階に応じた体力・運動能力の向

上，健康教育の充実に努めることが目的です。

あいにくの雨模様で，５０m走は延期となりましたが，全校

児童生徒３名の本校では，ほとんどの競技が体育館の中で実施

できます。①握力，②反復横跳び，③長座体前屈，④上体起こ

し，⑤立ち幅跳び，⑥ハンド・ソフトボール投げ，⑦シャトル

ランの順で計測しました。結果として，日々の体力づくりの成

果が数字となって現れはじめました。今後も楽しみながら，継

続して取り組ませることで，体力向上に努めてまいります。

特別講師として東松院の佐々木孝道住職をお呼びして，書写の指導をいただきました。上は１時間

目の作品です。今後も複数回ご指導をいただく機会があります。上達が，今から楽しみです。なお，

一番右の作品は，一緒に参加したＡＬＴのトゥ先生の作品です。初めてなのに上手ですよね。

小学校の外国語活動の時間，

英語指導助手のエマ先生が川前

小学校にいらっしゃいました。

小学生にわかりやすく，そして，

楽しく英語を教えくださいまし

た。Ｔ１が中学校英語担当，Ｔ２

がＡＬＴと，贅沢な環境です。

エマ先生は，空いた時間に体力・

運動能力テストにも参加し，一緒

に活動しました。
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