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《例》「アクティブ・チャイルド・プログラム」
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《例》「マイスポーツメニュー」

（自分で） （自分で） （お家の人と）
じ ぶ ん じ ぶ ん う ち ひ と
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《例》「からだをうごかして まいにちあそぼう
いちにちろくじゅっぷん」（動画）


